
불교문화대학

불교학전공

불교문화콘텐츠전공

명상심리상담학과
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 불교문화대학 캐치프레이즈

“ 이 시대를 밝히는 희망의 학문, 첨단의 학문을 탐구하는 불교문화대학 ”

 불교문화대학 교육목표

• 불교문화대학은 불교정신을 바탕으로 한 교육이념 아래 개인의 인격완성과 불교의 세계화, 국제화에 노력하며, 

21세기를 이끌어갈 불교인격을 갖춘 인재양성을 목적으로 한다.

 

• 불교학부는 선지식의 소양을 갖추어 우리 사회를 밝히고 온 민족을 아우르는 미래를 선도할 정신적 지도자를 

배출하는 데 그 목표를 두고 있다.

• 명상심리상담학과는 불교에 기반한 명상과 심리상담을 연구하는 학과로 불교의 전통을 계승하면서 현대사회에 

적합한 명상과 심리상담을 연구하고 보급하여 많은 이들의 행복에 기여하는 인재 양성을 목표로 두고 있다. 

• 불교의 자비사상, 생명사상을 특성화하여, 세상 속에 지혜의 불빛을 밝히고 불교학의 새 심지를 돋우고 있

는 불교문화대학은 불법의 지혜로 중생의 정신적 육체적인 불안과 고뇌의 심병을 진단하고 치료하며, 인류

와 사회의 평안을 함께 추구하여 보살도의 실천을 구현하는 불교지도자 양성에 앞장설 것이다.
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학업이수가이드
불교학전공

▣ 전공능력 기반 전공 교육 체계

교육목표

1. 참사람 양성에 솔선수범하며, ‘자비’ 즉, 이웃을 배려하고 기쁨과 슬픔을 함께하는 시민윤리 의식 함양과 

봉사 및 사회 참여에 적극적인 인격과 국가사회의 문화와 복지 발전에 기여하는 자애로운 지도자 양성에 

주력한다.

2. 불교학전공은 학생들로 하여금 자기 주도적 학습의 동기를 찾고, 목표 달성을 위한 계획과 실행 능력을 배

양하고, 아울러 끊임없이 자신의 상황을 점검하고 경력을 관리할 수 있는 능력을 제고하도록 한다.

3. 불교의 세계성에 기반을 두고 다양한 지역의 문제를 이해하고 분석하는 능력을 배양하고, 다양한 문화에 

대한 이해와 수용 능력을 제고하고자 한다. 

4. 불교학전공에서는 불교공동체의 전통과 구성원의 전통적 활동양상을 교육함으로써, 협력소통의 능력뿐만 아

니라 졸업 후 일선에서 필요한 정보수집 및 활용 능력을 키우고, ICT활용능력까지 배양하도록 한다.

인재상

불교학전공은 ‘불교정신을 바탕으로 학문과 인격을 연마하고, 공동체가 요구하는 시민윤리의식과 실무능력을 

배양하여, 상호 배려의 태도를 가지고, 사회에 봉사하고 참여하여 민족과 인류사회의 발전에 기여하는 지도적 

인재’를 양성하는 것을 목표로 한다.

진출분야 및 진로 전공능력 필요 지식 및 기술

1. 출가자(수행자 및 교화자)/ 
군종장교/ 종교교사)

1-1. 불교의 교학사상 및 공동체와 수행에 
대한 기반지식

1-1-1. 불교 교학

1-1-2. 불교 사상과 철학

1-1-3. 불교공동체의 전승과 화합 덕목에 대한 이해

1-2. 수행과 교화 역량
1-2-1. 수행과 교화 이론

1-2-2. 수행과 교화 실수

1-3. 종무행정역량 1-3-1. 수행과 교화 과정에 대한 평가

2. 종무행정(포교업무 및 
사회사업)

2-1. 불교의 교학사상 및 공동체와 수행에 
대한 기반지식

2-1-1. 불교공동체 전승의 이해

2-1-2. 불교공동체 운용 역량 

2-1-3. 종무행정

2-2. 종무행정역량
2-2-1. 불교교학사상과 공동체 이해

2-2-2. 종무행정역량

2-3. 종무기반지식 2-3-1. 불교역사와 문화에 대한 이해

3. 불교관련 언론 및 
산업(문화사업/문화콘텐츠 

기획전문가)

3-1. 불교교학사상 및 공동체와 수행에 
대한 기반지식

3-1-1. 불교교학사상과 공동체 이해

3-2. 불교 역사와 문화에 대한 기반지식 3-2-1. 불교 역사와 문화 콘텐츠 이해력

3-3. 불교 역사/문화 콘텐츠 기획력 3-2-3. 불교 역사/문화콘텐츠의 기획과 설계

▣ 학부(과)·전공 소개

불교학부는 오랜 역사를 갖고 있습니다. 대한제국 시기인 1906년 명진학교로 시작하여, 광복 후 종합대학으로 

발전한 동국대학교가 1978년 신라의 천년고도 경주에 또 하나의 교정을 마련했습니다. 바로 동국대학교 WISE캠

퍼스입니다. 그리고 1958년 불교 중흥과 지역발전을 염원하며 불교학과르 설립하고, 1995년에는 선학과(승가학과)
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를 설립했습니다. 2013년 효율적이고 종합적인 교육과 사회의 수요에 적극적으로 대응하기 위해 두 학과를 통합하

면서 현재의 불교학부가 설립되었습니다.

2019년부터는 불교학부의 교과과정을 불교학 및 불교역사문화학의 두 축을 중심으로 개편 적용하고 있습니다. 

이것은 한국불교의 역사·문화유산이 풍부한 경주 지역에 소재한 본 학부의 장점을 활용하여 교육부문의 특화역량

을 강화하고 졸업생의 사회진출을 위한 차별화된 문화역량을 배양하기 위해서입니다.

현재 5명의 전임교수와 학부생, 그리고 대학원생이 함께 공부하고 있습니다. 현재 불교학부 교수진은 초기불교, 

대승불교, 중국불교, 한국불교, 인도선, 중국선 등 불교학의 핵심적인 분야에서 많은 업적과 다양한 경력을 쌓은 

전문가입니다. 이런 역량을 기반으로 학생들의 학업 증진과 사회 진출을 돕고 있습니다.

불교학부는 고대 불교문화의 정점이자 고대 문명교류의 거점이었던 경주에서, 불교 정신을 바탕으로 학문과 인

격을 연마하고, 불교를 비롯한 한국문화의 세계화를 위해 노력하며, 민족과 인류사회의 이상 실현에 기여할 인재를 

양성하고 있습니다. 이는 불교학부 뿐만 아니라 본교의 건학이념이자 교육목표이기도 합니다.

아울러 우리 불교학부는 재학생들에게 많은 자아학금을 지원하여 학업에 집중하게 하고, 이를 통해서 졸업 후 취

업이나 진학을 위해 필요한 역량을 배양하도록 하고 있습니다. 아울러 학습 면에서는 다양한 스터디 구성과 유지를 

지원하고, 국제적인 식견과 경험을 갖도록 매년 일정한 학생을 선발하여 미국 등 해외연수를 진행하고 있습니다.

▣ 최근 학문의 동향 및 전망

최근 불교학은 학문 분야 전체에 걸쳐서 학문의 실용성을 강조하는 분위기가 강화되고 있다. 한국 사찰이 당면

한 현실에 따라 종무 현장에서 실제로 활용할 수 있는 실용역량, 특히 문화사업 기획 및 문화콘텐츠 설계 역량이 

강조되는 경향이 강하다. 동시에 교계 일선에서 활동하는 출가자와 재가자에게는 포교고화 역량 및 종무행정의 역

량 역시 강하게 요구되고 있는 실정이다. 그리고 이러한 역량들을 갖추기 위해서는 불교학에 대한 기본적 이해 부

문이 더욱 절실하게 요구되고 있으며, 이에 따라 불교학에 대한 새로운 이해를 시도하는 경향이 강해지고 있다.

▣ 진로 및 취업분야 

1. 불교학계를 포함한 각급 불교교육기관 2. 각 종단 및 불교단체의 종무행정

3. 각 군의 군종장교 4. 종립 중·고교의 종교교사 

5. 포교업무 및 사회사업 6. 신문 · 방송·TV 등 불교 언론계

▣ 교수소개 

성명 전공 담당교과목 진로/취업 상담분야

정준기
(유진)

인도불교선사상
선수행론, 선불교특강, 선문학특강, 불교와차문화, 사원공간의
이해, 승가수행학

수행자 및 교화자, 군종장교, 포교업무 
및 사회사업

안양규 초기불교
불교상담심리학캡스톤디자인, 초기불전, 초기불교, 불교스토리
텔링, 불교영어입문

수행자 및 교화자, 군종장교, 포교업무 
및 사회사업, 불교관련 문화사업/문화
콘텐츠 기획전문가

김영진 중국불교
중국불교사, 논서강독(기신론), 불교인식론, 중관학, 한국종교, 
불교신행과문화

수행자 및 교화자, 군종장교, 종교교사

김종두
(혜명)

선사상
종전강독, 한국선사상사, 불교문화학길라잡이, 한국선사상사, 
참선지도방법론

수행자 및 교화자, 군종장교, 포교업무 
및 사회사업

석길암  한국불교
불교문화와콘텐츠기획과실제, 화엄학, 불교학의이해, 경주의불
교문화와현장, 대승불교개론 

 수행자 및 교화자, 군종장교, 포교업
무 및 사회사업, 불교관련 문화사업/문
화콘텐츠 기획전문가
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▣ 전공교육과정 편성 현황

▮교과 교육과정 편성 현황

특성 구분
전공기초 전공전문 합계

교과목수 학점(계) 교과목수 학점(계) 교과목수 학점(계) 비고

일반 전공교과목(A) 14 42 13 39 27 81

3S

캡스톤디자인(종합설계) 1 3 1 3 -

키스톤디자인(요소설계) - - - - - - -

코너스톤디자인(기초설계) - - - - -

3S-디자인 교과목 소계(B) - - 1 3 1 3

취창업

전공진로탐색 - - - - - - -

취업세미나 - - - - - - -

창업교과목 - - - - - - -

취창업 및 제도연계 소계(C) - - - - - - -

총 합계(D=A+B+C) - - 14 42 28 84 -

학점
인정

현장실습 - - 4 12 4 12 계절학기 개설 포함

연구세미나 - - - - - - -

교직 교과교육 - - 3 8 3 8

▮전공교육과정 총괄표

이수
영역

이수
대상

개설
학기

학수번호 교과목명 학점
시수

비고1 비고2
이론 실습

기초
교육
과정

1
1

BUD10114 불교학의이해 3.0 3.0 0.0 공동
BUD10214 승가의례와의식 3.0 0.0 3.0

2
BUD10414 승가수행학 3.0 3.0 0.0
BUD10518 초기불전 3.0 3.0 0.0 공동

2

1

BUD20197 초기불교 3.0 3.0 0.0 공동
BUD20215 종교사 3.0 3.0 0.0
BUD20315 인도불교사 3.0 3.0 0.0 공동
BUD20423 중국불교사 3.0 3.0 0.0 공동

2

BUD20715 한문불전강독 3.0 3.0 0.0
BUD20915 대승불교개론 3.0 3.0 0.0 공동
BUD21115 불교영어입문 3.0 3.0 0.0 공동
BUD20415 종전강독 3.0 3.0 0.0 공동
BUD21616 종교와과학 3.0 3.0 0.0
BUD21717 중국선종사 3.0 3.0 0.0 공동

전문
교육
과정

3

1

BUD30116 중관학 3.0 3.0 0.0
BUD30219 선수행론 3.0 3.0 0.0 공동
BUD31019 한국선사상사 3.0 3.0 0.0 공동
BUD31516 한국종교 3.0 3.0 0.0 공동
BUD31716 종교심리학 3.0 3.0 0.0
BUD32125 선불교특강 3.0 3.0 0.0 공동

2

BUD30916 천태학 3.0 3.0 0.0
BUD31116 불교인식론 3.0 3.0 0.0 공동
BUD31816 종교철학 3.0 3.0 0.0
BUD41419 현대종교 3.0 3.0 0.0

4
1

BUD40220 불교윤리학 3.0 3.0 0.0
BUD42326 불교상담심리학캡스톤디자인 3.0 0.0 3.0 공동 캡스톤

2
BUD40917 화엄학 3.0 3.0 0.0
BUD42223 선문학특강 3.0 3.0 0.0

합계 84 78 6
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▮교과목별 전공능력 연계

이수
영역

이수
대상

개설
학기

학수번호 교과목명 학점
시수

비고1 비고2
이론 실습

학점
인정

3~4

여름 BUD31925 불교학현장실습1 3.0 0 160 현장실습

겨울
BUD41625 불교학현장실습2 3.0 0 160 현장실습
BUD41725 불교학현장실습3 3.0 0 160 현장실습
BUD41825 불교학현장실습4 3.0 0 160 현장실습

교직 3
1 BUD30117 종교교육론 3.0 3.0 0.0 교직

2
BUD30719 종교논리및논술 3.0 3.0 0.0 교직
BUD30217 종교교재연구및지도법 2.0 2.0 0.0 교직

교과
영역

교과목명
전공능력(%)

1-1 1-2 2-1

기초
교육
과정

불교학의이해 50 25 25

승가의례와의식 25 50 25

승가수행학 25 50 25

초기불전 50 25 25

초기불교 50 25 25

종교사 50 25 25

인도불교사 50 25 25

중국불교사 50 25 25

한문불전강독 50 25 25

대승불교개론 50 25 25

불교영어입문 50 25 25

종전강독 50 25 25

종교와과학 25 25 50

중국선종사 25 50 25

전문
교육
과정

중관학 50 25 25

선수행론 25 50 25

한국선사상사 25 50 25

한국종교 50 25 25

중교심리학 50 25 25

선불교특강 25 50 25

천태학 50 25 25

불교인식론 50 25 25

종교철학 50 25 25

현대종교 50 25 25

불교윤리학 25 50 25

불교상담심리학캡스톤디자인 25 25 50

화엄학 50 25 25

선문학특강 25 50 25

기초/
전문

불교학현장실습1 25 25 50

불교학현장실습2 25 25 50

불교학현장실습3 25 25 50

불교학현장실습4 25 25 50

교직
교육
과정

종교교육론 25 25 50

종교논리및논술 25 25 50

종교교지연구및지도법 25 25 50

합계 1,325 1,075 1,100
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▣ 교과목 해설

BUD10114 불교학의이해  Understanding of Buddhist Studies

불교학을 전공하기 위해 필요로 하는 외국어 학습 능력 배양의 필요성과 쳬계적으로 공부할 수 있는 방법을 제시한다.

This course leads students to learn what is needed(eg. learning foreign languages such as Chinese). Students 

are introduced to prepare for Buddhist Studies.

BUD10214 승가의례와의식 Rituals and Rites in Buddhist Sangha

불교학을 수행자의 관점에서 보면, 교리공부와 수행 및 의례 분야로 나눌 수 있다. 의례란 수행자의 내면이 외적으로 표출

하는 행위이다. 의례를 통하여 승가는 화합과 협력을 도모한다. 삼귀의, 예불, 독경, 염불, 기도 등 승가에서 필요한 의식을 

학습한다.

Rituals express dimensions of inner qualities of monks and nuns in the Buddhist community.  Rituals help 

create community and mutual support and share our common values. Prospective monks and nuns are 

expected to learn and Practise types of Buddhist Rituals as follows: Going for Refuge, Offering Homage to 

the Buddha, Reciting Sutras, Remembering the Buddha, Prayers and so on. 

BUD10414 승가수행학 Theory of Practice for Buddhist Shanga

종단의 3대 목적사업인 도제양성, 역경, 포교를 위한 학습이다. 승려로서 전문 소양인의 자질을 갖추어 전법교화 하기 위한 

핵심적 교양교육의 과정이다. 

It is a special course for the members of the Sangha (Buddhist Community of monks and nuns) of Jogye 

Order of Korean Buddhism. It aims at  enabling the students to critically understand the teachings of 

Buddhism and to promote the  intellectual skills necessary for the propagation of Buddhism such as 

reading, writing and constructive thinking, etc.

BUD10518 초기불전 Early Buddhist Texts

초기불전은 붓다의 말씀을 전하고 있는 최고의 문헌이므로 붓다의 원음에 가장 근접하다. 불교의 기본 토대를 형성하고 있

으므로 초기불전을 정확하게 이해하는 것이 필요하다. 붓다의 원음을 직접 접함으로써 붓다의 가르침을 더 깊이 이해할 수 

있다.

The early Buddhist texts which contain the teachings of the Buddha are the oldest text in Buddhism. To 

study the early Buddhist text is a foundation for the understanding of later developments of Buddhism, 

including Mahayana Buddhism.

BUD20197 초기불교  Early Buddhism

초기불교는 불교의 근본교설뿐 아니라 대승불교학의 기초학이라는 관점에서 먼저 아함경을 간단히 해제하고 불교흥기의 역

사적 배경을 소개한다. 그리고 아함경에서 정선된 자료집에서 입각해서 ①업설 ②육육법 ③오온사제 ④십이연기의 사대법문

의 체계적 교리구조를 밝혀본다.

We look into the life ot the historical Buddha and his teachings. we focus on the main teachings such as 

Karma, Dependent Origination, Four Noble Truths. we discuss how the Buddhist community survive after 

the death of the Buddha.
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BUD20215 종교사 The History of Religions of the World

원시종교를 비롯해서 불교, 기독교, 이슬람교, 유교, 샤머니즘, 한국 민속종교 등 체계와 우리나라의 다양한 종교전통들의 

주요한 역사를 시대적 맥락에 따라 구체적으로 파악한다.

This course provides students with understanding of the main history of various religious  traditions such as 

primitive religions, shamanism, folk religions of Korea as well as Buddhism, Christianity, Islam, 

confucianism, Taoism.

BUD20315 인도불교사 History of Indian Buddhism

초기불교에서 밀교에 이르기까지 인도불교의 역사 전반에 대해 개관한다.

A general survey on the History of Indian Buddhism, from the age of early Buddhism to Buddhist Tantrism.

BUD20423 중국불교사 Exercise on the History of Chinese Buddhism

불교의 중국 전래 이후 근대불교학의 탄생까지 중국불교사 전반에 대해 개관하면서 중요 시점에 번역되거나 저술된 한문 

불전의 일부를 발췌하여 번역하고 해설한다.

With a general surveying on the history of Chinese Buddhism from the age of early transmission of Indian  

Buddhism to the age of modern Buddhist studies, we will translate and explain the meaning of some of 

Chinese Buddhist scriptures of each age.

BUD20715 한문불전강독 Guided Reading Chinese Buddhist Texts

한문으로 작성된 불교 문헌을 강독한다. 초기불교 경전인 아함경부터 대승불교 주요경전을 선별하여 시기별로 강독한다. 필

요한 경우엔 관련 유교 서적 및 영어 번역도 참고한다.

Students are expected to learn to read Buddhist texts in Chinese. Chinese Buddhist texts range from Agama 

in early Buddhism to major Mahayana texts. If necessary, Confucian texts and English translation relating to 

the Chinese Buddhist texts are to be compared.

BUD20915 대승불교개론 Introduction to Mahayana Buddhism

대승불교 전반에 대한 이해를 도모한다. 대승불교의 발생 배경, 주요 학파, 주요 교리, 주요 경전 및 주석서 등을 이해한다. 

대승불교 흥기 이전의 초기·부파 불교의 교리와 사상을 비교하여 대승불교의 이해를 깊게 한다. 

The course will deal with major aspects of Mahayana Buddhism lecturing on background of arising of 

Mahayana Buddhism major texts including commentarial literatures. Mahayana Buddhism is to be compared 

with early Buddhism and Abhidharma Buddhism. Major doctrines. such as idea of Bodhisattva will be explained.

BUD21115 불교영어입문 Introduction to Buddhism in English

불교영어를 기초 단계 수준에서 강의함, 주요 불교 용어를 영어로 표현하는 방식을 습득한다.

Ons is expected to understand Buddhism in English. one can learn Buddhist technical terns in English. one 

can get new approach to the teachings of the Buddha in English.
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BUD21415 종전강독 Guided Reading Jogye  Order's Main Texts

대한불교조계종의 소의경전인 『금강경』과 「전등법어」를 읽고 풀이하면서 기본지식을 익히고 한문 독해 능력을 습득한다. 그

리고 염불과 진언 등의 한문불전을 공부하고, 아울러 선불교의 정신을 중심에 놓고 교학연찬과 정토수행, 밀교수행까지 포

괄하는 통불교의 정신을 이해한다.  

Students will learn basic knowledge while reading 『Diamond Sutra』 and 「jeondeungbeobeo」 and acquire 

reading ability. And study Buddhist scriptures, as well as the spirit of seon Buddhism.

BUD21616 종교와과학  Religion and Science

종교에 대한 과학적 설명이 가능할까? 갈릴레오의 지동설 재판이나 다윈의 진화론과 관련한 논쟁에서 보듯이 서구의 종교

는 과학과 대립해 왔다. 그러나 아인슈타인이 찬탄하듯이 불교는 과학의 가르침과 조화를 이룰 수 있는 유일한 종교라고 평

가된다. 본 강의에서는 과학과 대립해 온 서구 종교의 역사를 일별하면서 불교와 과학의 접점에 대해 모색한다.

Is it possible to explain scientifically about religion? The western religion has struggled with science as we 

can see in the trial of Galileo or the arguments on Darwin's theory of evolution. But as Einstein has praised, 

Buddhism is regarded as the only religion that can be harmonized with science. In this lecture we will 

review the history of western religion that has conflicted with science, and we will try to find a  point of 

contact between Buddhism and science.

BUD21717 중국선종사 History of Chan School in China

중국불교에서 생활종교를 확립한 선종의 역사를 체계적으로 이해한다.

It is a course of history of Chan schools in China where the tradition had been developed.

BUD30116 중관학 Mādhyamika Philosophy

대승불교의 아버지라고 불리는 용수의 공사상에 대해서 뺷중론뺸에 근거하여 연구한다. 아울러 중관학의 발생 배경과 발전 양

상 등을 다루고, 중관학 문헌들이 중국에서 한역되면서 새롭게 성립한 삼론학의 중요사상까지 소개한다.

Mādhyamika Philosophy was created by Nāgārjuna who have been called as the father of  Mahāyāna 

Buddhism. We will study on the Emptiness philosophy of Nāgārjuna based on his  treatise Madhyamaka 

Kārikā. Then we will study on the background, birth and development of Mādhyamika Philosophy. At the 

end of this lecture we will study on Sān-lūn thought that was established in China after translating the 

Madhyamaka treatises.

BUD30219 선수행론 The Way of Seon Practice

이 강좌는 선 수행에 대한 이론적 과정으로서 선 수행의 목적과 원리를 고찰하고 선수행자가 어떻게 이해하고 접근해야 하

는지를 제시한다. 

It is a theoretical study about Seon practice in which what is the purpose and principle of Seon practice 

and how practitioners should approach the Seon practice.

BUD31019 한국선사상사 History of Korean Seon Thoughts

원시종교를 비롯해서 불교, 기독교, 이슬람교, 유교, 샤머니즘, 한국 민속종교 등 체계와 우리나라의 다양한 종교전통들의 

주요한 역사를 시대적 맥락에 따라 구체적으로 파악한다.

It is a course of the history of Korean Seon thoughts from its introduction to Silla to the present, including 

important thoughts of influential Seon Masters and developments of Seon Schools in Korea. 
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BUD31516 한국종교 Religions in Korea

불교는 한국의 수많은 종교들 중의 하나이다. 불교학도는 이웃종교들에 대한 정확한 이해가 요구된다. 또한 불자로서 졸업 

후 사회에 진출할 경우 만나게 될 수많은 이웃종교인들에 대한 이해 역시 필수불가결의 요소이다. 

이웃종교에 대한 관심과 배려와 전략은 불교의 최대 이념인 자비를 위한 핵심역량 중의 핵심이다. 이 과목은 한국의 불자로

서 한국의 이웃종교인들과 대화하고 그들에게 불교를 전하기 위한 기반적 요소가 될 것이다.

Buddhism is one of the religions in Korea. Buddhist students are requested to exactly understand 

neighborhood religions. And after graduation for them, it is also necessary to understand the believers of 

neighborhood religions.

Interest, consideration and strategy for neighborhood religions are the most important capability among all 

abilities for Maitri-Karuna which is the greatest ideology of Buddhism. This class must be the groundwork 

for the dialogue with neighborhood believers and to mission Buddhism to them.

BUD31716 종교심리학  Psychology of Religion

본 강좌는 종교현상을 심리학적으로 살펴보는 것을 목표로 한다. 아울러 이와 관련된 이론을 개괄적으로 소개하고 중심인물

들의 사상과 역사를 학습하고, 종교현상의 심리학적 해석에 대한 불교적 관점의 이해를 학습한다. 그리고 종교현상의 심리

학적 해석에 기반하여 그것을 개인 정서함양과 사회적으로 적용하는 방법론을 습득함으로써 개인의 정서함양은 물론 사회

적 치유의 방법론으로 적용할 수 있도록 준비하는 교과과정이다. 

The purpose of this lecture is to psychologically search the phenomena of religion. Also giving general 

description on related theory, we learn about central figures' ideology and history, and about Buddhist 

studies' point of view on psychological interpretation of phenomena of religion. 

This is the curriculum which prepares students to cultivate personal sentiment development but also to get 

ready to apply themselves with methodology of social treatment by acquiring methodology for using socially 

and personally based on psychological analysis of religion's phenomena.

BUD32125 선불교특강 Guided Reading the Seon Records

선 수행과 체험의 세계를 이해하고 접근할 수 있도록 선사들의 어록 원전을 강독한다.

It is a course of reading the Seon texts such as records of Seon Master's sayings.

BUD30916 천태학 Tien-Tai Studies

뺷묘법연화경뺸을 바탕으로 하여 최고의 실상론과 수행론을 구성한 천태학을, 팔만대장경의 분석론인 교판사상을 중심으로 

강의하여 통불교적인 진리론과 수행체계를 공부한다.

In Tiān-Tai treatises we can find not only it's ontology but also it's practice technique. It was constructed 

based on the teachings of Saddharma-puṇḍarīka Sūtra. We will study on Zhì-yǐ's holistic attitude and his 

critical classification of Buddhist doctrines.

BUD31116 불교인식론  Buddhist Epistemology

불교교리의 전반적인 내용 중에서 유식적인 사상들을 종합 분석하여 이를 설명하고 더 나아가서 이것을 주관과 객관적인 

입장에서 살피며, 일상생활 속에서 활용할 수 있는 방법과 수행 등에 관하여 교육 및 숙지시킨다.

In this lecture we will study on Vijñaptimātra thought. Vijñaptimātra thought is not only an  Epistemology 

but also a theory of Mahāyāna practice. At first we will review the world view  of Vijñaptimātra thought, 

and then introduce some important scriptures and treatises. Based on these studies we will compare the 

Vijñaptimātra thought with Western Philosophies. 
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BUD31816 종교철학 Philosophy of Religion

불교학을 제대로 이해하기 위해서는 이웃종교들에 대한 정확한 이해 역시 요구된다. 또한 불자로서 졸업 후 사회에 진출할 

경우 만나게 될 수많은 이웃종교인들에 대한 이해 역시 필수불가결의 요소이다. 이웃종교에 대한 관심과 배려와 전략은, 불

교의 최대 이념인 자비를 위한 핵심역량 중의 핵심이다. 동시에 이 교과는 다문화, 다종교의 현실사회에서 종교차별문화차

별양성차별빈부차별 등 다양한 사회적 차별의 장벽을 넘어서는 관점을 제공할 것이다.

To fully understand Buddhist Studies, an accurate comprehension of neighbor religions is demanded. 

Especially, around the circumstance of stepping into the society after graduation as a Buddhist, the grasp 

about a number of neighbor The interest, consideration, and strategy on neighbor religion are points of 

core competencies for compassion which is the biggest principle of Buddhism. At the same time, this class 

will provide surpassing viewpoint of various social discrimination as religious descrimination, culture 

discrimination, discrimination against women, distinction of wealth and poverty etc. in this multi-cultural, 

multi-religious society.religious people who might face with is also inevitable.

BUD41419 현대종교 Religions in Modern Society

종교는 현대사회에서도 여전히 사회적 슈퍼파워 중의 하나다. 불교학도들은 현대의 수많은 종교들, 토템과 주술부터 초현대 

신종교들까지 다양하게 이해할 필요가 있다. 이 과목은 종교사 과목에서 학습했던 수많은 종교들 중에서 현대사회에서 가장 

영향력이 큰 기독교와 불교를 중심으로 핵심적 내용들을 비교적으로 이해하고 분석한다. 현대종교의 학습은 졸업 후 한국의 

다종교 사회에서 다양한 종교적 문제들, 특히 한국사회에서 기독교가 야기하는 문제들, 점증하는 자살문제 등을 예방하고 

해결해 나아갈 수 있는 핵심역량의 될 것이다. 

Religion is still one of the superpowers in modern society. 

Buddhist students are requested to multiply understand a lot of religions in modern society from totemism 

and magic to the new ultramodern religions. This class try to comparatively analyze and understand the 

main points of Buddhism and Christianity which have the biggest influence in modern society. 

The study of the religions in modern society must be the important capability to prevent and resolve a lot 

of religious problems which has been especially brought by Christianity and suicide in korea.

BUD40220 불교윤리학 Buddhist Eticis

불교적 윤리 규범인 재가자의 5계 및 8계, 10선계의 의미와 범계의 과보에 대해 공부하고, 아울러 승가의 규범인 율장의 

계목과 그 취지에 대해서도 연구함으로써 불교 윤리와 도덕의 의미와 취지에 대해서 학습한다.  

We study about the meaning of 5, 8 and 10 kinds of Buddhist precepts, and the results of violation of these 

precepts. It is also a course of Buddhist ethics or morality in which students should study Vinaya scriptures, 

the texts of traditional Buddhist precepts for monks.

BUD42326 불교상담심리학캡스톤디자인 Buddhist Counselling and Psychology Capstone Design

본 강좌는 불교 교리와 명상 및 현대 심리학 이론을 융합하여 상담과 치료를 수행할 수 있도록 이론 능력과 실무 능력을 

배양하는 것을 목적으로 한다. 본 강좌를 통해서 학생들은 전공 특성에 적합한 직무 역량을 향상시킬 수 있고, 관련 기관을 

방문에 상담 실무에 대한 이해를 제고하여 취업 기회를 확대할 수 있다. 

The aim of this course is to understand Buddhist meditation psychology and Buddhist counseling together. 

Through this understanding, the students of this course will be able to develop theoretical and practical 

skills to perform psychological counseling and psychotherapy.

Through this course, students will be able to improve job competencies suitable for the characteristics of 

their major and expand their employment opportunities.
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 BUD40917 화엄학  Avatamsaka Studies

이 강좌는 화엄경을 중심으로 한국과 중국에서 독립적인 종파로서 형성 발전한 바의 대승불교 역사와 문화를 돌아보며 선종

과의 관련을 공부하도록 함.

It is a course of studying Avatamsaka-sutra and the history and culture of this Mahayana doctrine and 

tradition which has developed as an independent Buddhist school in China and Korea.

BUD42223 선문학특강 Topics on Seon literature

선전(禪典) 및 선어록(禪語錄)을 중심으로 선문학의 내용을 살펴보고 선의 개념과 전통 형성의 역사 및 문화의 발전과정을 

인도로부터 중국과 한국에 걸쳐 개괄적으로 이해하도록 한다.

This course provides the students with the proper understanding of the core thoughts of Seon Buddhism. 

The students are expected to have the intellectual skills necessary for reflective capability through the 

teachings of Buddhist Scriptures and Analects, so that they can apply the skillful methods to the 

Seon-practice and the Bodhisattva Path in order to achieve the wisdom, loving kindness and compassion.

BUD31925 불교학현장실습1 Internship of Buddhist Studies1

이 강좌는 불교학의 현장에서 신행과 행정 및 포교 등의 직접적인 현장을 경험하여, 불교신행의 직접적인 체험을 얻고, 이

를 통해 불교학에 대한 좀더 깊은 이해를 도모하는 수업이다. 

Foster curriculum of business capabilities by directly associated with a major in social work practice 

Buddhist Order or Temples involved in Buddhist Studies.

BUD41625 불교학현장실습2 Internship of Buddhist Studies2

이 강좌는 불교학의 현장에서 신행과 행정 및 포교 등의 직접적인 현장을 경험하여, 불교신행의 직접적인 체험을 얻고, 이

를 통해 불교학에 대한 좀더 깊은 이해를 도모하는 수업이다. 

Foster curriculum of business capabilities by directly associated with a major in social work practice 

Buddhist Order or Temples involved in Buddhist Studies.

BUD41725 불교학현장실습3  Internship of Buddhist Studies3

이 강좌는 불교학의 현장에서 신행과 행정 및 포교 등의 직접적인 현장을 경험하여, 불교신행의 직접적인 체험을 얻고, 이

를 통해 불교학에 대한 좀더 깊은 이해를 도모하는 수업이다. 

Foster curriculum of business capabilities by directly associated with a major in social work practice 

Buddhist Order or Temples involved in Buddhist Studies.

BUD41825 불교학현장실습4  Internship of Buddhist Studies4

이 강좌는 불교학의 현장에서 신행과 행정 및 포교 등의 직접적인 현장을 경험하여, 불교신행의 직접적인 체험을 얻고, 이

를 통해 불교학에 대한 좀더 깊은 이해를 도모하는 수업이다. 

Foster curriculum of business capabilities by directly associated with a major in social work practice 

Buddhist Order or Temples involved in Buddhist Studies.
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ERC30117 종교교육론 Educational Theory of Religion

종교활동의 상당부분은 교육 활동이다. 이 과목은 종교교육의 성격과 본질 그리고 구체적 종교교육의 내용과 실제를 정해진 

교과과정에 따라 탐구한다. 이 과목은 결국 학교현장에서의 실습을 위한 수업이다.

Much of religious activity is educational. This course explores the nature and nature of religious education 

and the contents and practice of specific religious education in accordance with established curriculum. 

This course is eventually a lesson for practicing at school.

ERC30719 종교논리및논술 Logic and Writing of Religion

종교적 실재는 논리를 초월한다. 그러나 그 초월적 실재도 논리에 의지해 표현된다. 따라서 모든 종교적 활동은 논리적으로 

표현 혹은 진술되어야 한다. 따라서 이 과목은 초월적 실재의 논리적 진술에 관한 탐구이다.

Religious reality transcends logic. But the transcendental reality is also expressed in logic. Therefore, all 

religious activities should be expressed or stated logically. Actually, this course is a study for a logical 

statement of transcendental reality.

ERC30217 종교교재연구및지도법  Methodology of Research on the Teaching Materials and
Way of Instruction of Religion

종교교사는 첫째 종교 교재를 구체적으로 파악 해야 하고, 둘째 새로운 교재를 개발하고. 셋째 새로운 지도방법을 고안 하

며. 넷째 그것을 실제로 학생들에게 적용할 수 있어야 한다. 이 과목은 네가지 활동을 교재를 활용하고 학교현장실습을 대

비한 수업동영상 분석을 통해 구체적으로 실습한다.

Religious teachers must first identify religious texts in detail, secondly develop new textbooks, Third, 

devising new teaching methods. Fourth, it should actually be applicable to students. In this course, students 

will practice the four activities using textbooks and analyzing classroom videos prepared for field practice.
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▣ 전공교육과정 이수체계도
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2025

학업이수가이드
불교문화콘텐츠전공

▣ 전공능력 기반 전공 교육 체계

교육목표

1. 불교 사상과 역사에 대한 전문적인 지식 습득

2. 다양한 불교문화에 대한 감각과 분석력 배양

3. 콘텐츠개발을 위한 기획·스토리텔링 등 창작 능력 배양

4. 콘텐츠제작에 필요한 디지털 기기 활용과 기술 습득 

인재상

1. 불교의 인문학적 지식과 디지털기술을 융합할 수 있다. 

2. 문화의 흐름을 읽고 그것을 선도할 수 있는 문화 감각을 가진다.

3. 불교문화콘텐츠의 개발을 통해서 불교의 가치를 확산할 수 있다.

진출분야 및 진로 전공능력 필요 지식 및 기술

1. 언론방송분야 1. 문화콘텐츠개발능력
1-1. 불교문화의 이해

1-2. 콘텐츠 창작의 이해 

2. 문화분야 2. 문화산업화기획능력
2-1. 문화산업의 개념 이해

2-2. 문화산업의 모델 개발 

3. 군승및종무행정분야 3. 디지털기술운용능력
3-1. 디지털 기기 사용과 기술 운용

3-2. 각종 매체를 통한 콘텐츠 제작 능력

▣ 학부(과)·전공 소개

불교학부는 오랜 역사를 갖고 있습니다. 구한말인 1906년 명진학교로 시작하여, 해방 후 종합대학으로 발전한 

동국대학교가 1978년 신라의 천년고도 경주에 또 하나의 교정을 마련했습니다. 바로 동국대학교 WISE캠퍼스입니

다. 그리고 1985년 불교 중흥과 지역 발전을 염원하며 불교학과를 설립하고, 1995년 이어서 선학과(승가학과)를 

설립했습니다. 2013년 효율적이고 종합적인 교육과 사회의 요구에 적극적으로 대응하기 위해서 두 학과 통합하여 

불교학부가 설립됐습니다. 2021년 불교학부는 좀더 전문적이고 효율적인 학습과 사회진출을 위하여 불교학전공과 

불교문화콘텐츠전공으로 전공을 분할하여 학생 모집을 진행하였습니다. 

▣ 최근 학문의 동향 및 전망

본 전공은 불교학부를 분할하여 신설한 과정으로 2022학년도부터 신입생을 모집하게 됐다. 불교학 학습을 통하

여 불교계와 관련 현장에서 활동할 수 있는 인재를 육성하겠다는 취지로 설립된 전공이다. 졸업 후 현장에서 실무

를 담당할 수 있도록 교과 과정을 마련하여 교육할 것이다. 
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▣ 진로 및 취업분야 

1. 언론방송분야(불교학계방송국PD, 방송국 작가, 기자, 영상제작자, 도서기획자, 편집자)

2. 문화분야(박물관 학예사, 미술관 큐레이터, 문화콘텐츠 개발자, 유튜버)

3. 군승 및 종무 행정분야(출가수행자, 군종장교, 종무원, 템플스테이기획자)

▣ 교수소개 

성명 전공 담당교과목 진로/취업 상담분야

정준기
(유진)

인도불교선사상
선수행론, 선불교특강, 선문학특강, 불교와차문화, 사원공간의
이해, 승가수행학

수행자 및 교화자, 군종장교, 
포교업무 및 사회사업

안양규 초기불교
불교상담심리학캡스톤디자인, 초기불전, 초기불교, 불교스토리
텔링, 불교영어입문

수행자 및 교화자, 군종장교, 
포교업무 및 사회사업, 불교관련 
문화사업/문화콘텐츠 기획전문가

김영진 중국불교
중국불교사, 논서강독(기신론), 불교인식론, 중관학, 한국종교, 
불교신행과문화

수행자 및 교화자, 군종장교, 
종교교사

김종두
(혜명)

선사상
종전강독, 한국선사상사, 불교문화학길라잡이, 한국선사상사, 
참선지도방법론

수행자 및 교화자, 군종장교, 
포교업무 및 사회사업

석길암  한국불교
불교문화와콘텐츠기획과실제, 화엄학, 불교학의이해, 경주의불
교문화와현장, 대승불교개론 

 수행자 및 교화자, 군종장교, 
포교업무 및 사회사업, 불교관련 
문화사업/문화콘텐츠 기획전문가

▣ 전공교육과정 편성 현황

▮교과 교육과정 편성 

특성 구분
전공기초 전공전문 합계

교과목수 학점(계) 교과목수 학점(계) 교과목수 학점(계) 비고

일반 전공교과목(A) 14 42 13 39 27 81

3S

캡스톤디자인(종합설계) - - - - -

키스톤디자인(요소설계) - - - - - - -

코너스톤디자인(기초설계) - - - - -

3S-디자인 교과목 소계(B) - - - - - -

취창업

전공진로탐색 - - - - - - -

취업세미나 - - - - - - -

창업교과목 - - - - - - -

취창업 및 제도연계 소계(C) - - - - - - -

총 합계(D=A+B+C) 14 42 13 39 27 81 -

학점
인정

현장실습 - - 2 6 2 6 계절학기 개설 포함

연구세미나 - - - - - - -

교직 교과교육 - - - - - - -
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▮전공교육과정 총괄표

이수
영역

이수
대상

개설
학기

학수번호 교과목명 학점
시수

비고1 비고2
이론 실습

기초교
육과정

1

1
BUD10114 불교학의이해 3 3 0 공동

BUC10122 불교문화학길라잡이 3 3 0 MOBUC01

2
BUC10222 불교신행과문화 3 3 0

BUD10518 초기불전 3 3 0 공동

2

1

BUD20315 인도불교사 3 3 0 공동

BUD20423 중국불교사 3 3 0 공동

BUC20123 불교와문화산업 3 3 0

BUC20223 경주의불교문화와현장 3 3 0 MOBUC01

BUC20424 한국불교사 3 3 0

2

BUD20915 대승불교개론 3 3 0 공동

BUD21115 불교영어입문 3 3 0 공동

BUD21415 종전강독 3 3 0 공동

BUD21717 중국선종사 3 3 0 공동

BUC20323 사원공간의이해 3 3 0

전문교
육과정

3

1

BUC30124 템플스테이기획 3 3 0

BUC30224 불교문화교류의역사 3 3 0

BUD31019 한국선사상사 3 3 0 공동

BUD31516 한국종교 3 3 0 공동

BUC30319 불교스토리텔링 3 3 0

2

BUC30419 세계불교문화유산기행 3 3 0 MOBUC01

BUC30524 불교문화콘텐츠기획과실제 3 0 3 MOBUC01

BUC30624 사찰문화와종무행정 3 3 0

여름 BUC30724 불교문화콘텐츠현장실습1 3 0 160 현장실습

4

1

BUC40125 비디오플랫폼과쇼셜미디어콘텐츠 3 0 3 MOBUC01

BUC40217 참선지도방법론 3 3 0 공동

BUC40319 불교와차문화 3 0 3

2
BUC40425 불교박물관전시기획 3 3 0 MOBUC01

BUD42223 선문학특강 3 3 0 공동

겨울 BUC40524 불교문화콘텐츠현장실습2 3 0 160 현장실습

합계 87 72 329

학점
인정

3~4
여름 BUC30724 불교문화콘텐츠현장실습1 3 0 160 현장실습

겨울 BUC40524 불교문화콘텐츠현장실습2 3 0 160 현장실습

▮교과목별 전공능력 연계

교과
영역

교과목명
전공능력(%)

1 2 3

기초
교육
과정

불교학의이해 50 50 0

불교문화학길라잡이 50 50 0

불교신행과문화 50 50 0

초기불전 50 50 0

인도불교사 50 50 0

중국불교사 50 50 0

불교와문화산업 25 50 25

경주의불교문화와현장 25 50 25

한국불교 50 50 0

대승불교개론 50 50 0
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▣ 모듈형 교육과정 구성 현황

▮모듈형 교육과정 체계표

모듈 번호 모듈명 관련 진출분야 교과목 수 개설 학점 계

MOBUC01 문화콘텐츠의설계 문화산업분야 6 18

▮모듈별 연계 교과목 현황

모듈 명칭 문화콘텐츠의설계 모듈번호 MOBUC01

모듈 목표 불교문화와 디지털산업의 연계성 강화

관련 진출 분야 문화산업분야

학수번호 교과목명 학점
시수 유관 전공능력

이론 실습 전공능력1 전공능력2 전공능력3

BUC10122 불교문화학길라잡이 3 3 0 불교이론이해 불교역사이해 불교문화이해

BUC20223 경주의불교문화와현장 3 3 0 불교유적이해
불교철학및 
교리이해

불교미술및
건축이해

BUC30419 세계불교문화유산기행 3 3 0 불교역사이해
문화유산보존

및관리

BUC30524 불교문화콘텐츠기획과실제 3 0 3 콘텐츠기획제작 디지털미디어활용 불교역사이해

BUC40125 비디오플랫폼과 쇼셜미디어콘텐츠 3 0 3 소셜미디어활용 디지털마케팅 비디오콘텐츠제작

BUC40425 불교박물관전시기획 3 3 0 불교문화역사 기획및디자인 연구자료분석

교과
영역

교과목명
전공능력(%)

1 2 3

불교영어입문 50 50 0

종전강독 50 50 0

중국선종사 50 50 0

사원공간의이해 50 25 25

전문
교육
과정

템플스테이기획 50 25 25

불교문화교류의역사 25 50 25

한국선사상사 50 50 0

한국종교 50 50 0

불교스토리텔링 50 25 25

세계불교문화유산기행 50 25 25

불교문화콘텐츠기획과실제 50 25 25

사찰문화와종무행정 50 50 0

불교문화콘텐츠현장실습1 25 25 50

비디오플랫폼과쇼셜미디어콘텐츠 50 50 0

참선지도방법론 50 50 0

불교와차문화 25 50 25

불교박물관전시기획 50 50 0

선문학특강 50 25 25

불교문화콘텐츠현장실습2 50 25 25

합계 1,325 1,250 325
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▣ 교과목 해설

BUD10114 불교학의이해  Understanding of Buddhist Studies

불교학을 전공하기 위해 필요로 하는 외국어 학습 능력 배양의 필요성과 쳬계적으로 공부할 수 있는 방법을 제시한다.

This course leads students to learn what is needed(eg. learning foreign languages such as Chinese). Students 

are introduced to prepare for Buddhist Studies.

BUC10122 불교문화학길라잡이 Buddhist cultural studies guide 

현대는 다양한 문화의 시대이고 어디를 가든지 명산에는 큰 사찰과 문화재가 있듯이, 오랜 세월 동안 불교문화는 우리와 함

께하여 왔다. 또한 점점 새로워지는 사회, 문화적 흐름 속에서 불교는 시대의 흐름과 변화에 발맞춰 중요한 문화적 영역으

로 자리매김 되고 있다. 본 강좌는 이러한 문화의 중요성을 살펴보고 가장 기초적인 영역에서 그 내용을 이해한다.

As Hyundai is a diverse cultural age and there are big temples and cultural properties in Myungsan 

wherever we go, Buddhist culture has been with us for many years. In addition, Buddhism is becoming an 

important cultural area in line with the changes and trends of the times. This lecture examines the 

importance of this culture and understands its content in the most basic areas

BUC10222 불교신행과문화 Buddhist Belief and Culture

불교 전통은 교리와 수행 그리고 신앙이 중요한 부분을 차지한다. 특히 신앙은 단순한 숭배와 믿음이 아니라 그 자체가 수

행이기도 하다. 아울러 불교 신앙은 지역과 시기에 따라 다양하고, 그에 따라 특별한 문화를 형성하기도 했다. 한국이나 중

국 등지에서도 정토신앙과 관음신앙은 민간의 종교 정서에 대단히 큰 영향을 끼쳤다. 본 강좌에서는 불교의 주요한 신앙 전

통의 형성과 그것의 문화 상 영향을 살펴본다. 

In Buddhist tradition, doctrine, practice and belief occupy an important part. Especially, Buddhist belief is 

not only a simple worship and belief, but also a kind of practice itself. At the same time, Buddhist belief 

forms different cultures according to different regions and periods. In Korea and China, Pure Land belief 

and Guanyin(Avalokiteśvara) belief produce religious sentiment among the people. This lecture will 

introduce the formation and cultural influence of the main belief traditions of Buddhism.

BUD10518 초기불전 Early Buddhist Texts

초기불전은 붓다의 말씀을 전하고 있는 최고의 문헌이므로 붓다의 원음에 가장 근접하다. 불교의 기본 토대를 형성하고 있

으므로 초기불전을 정확하게 이해하는 것이 필요하다. 붓다의 원음을 직접 접함으로써 붓다의 가르침을 더 깊이 이해할 수 

있다.

The early Buddhist texts which contain the teachings of the Buddha are the oldest text in Buddhism. To 

study the early Buddhist text is a foundation for the understanding of later developments of Buddhism, 

including Mahayana Buddhism.

BUD20315 인도불교사 History of Indian Buddhism

초기불교에서 밀교에 이르기까지 인도불교의 역사 전반에 대해 개관한다.

A general survey on the History of Indian Buddhism, from the age of early Buddhism to Buddhist Tantrism.
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BUD20423 중국불교사 History of Chinese Buddhism

불교의 중국 전래 이후 근대불교학의 탄생까지 중국불교사 전반에 대해 개관하면서 중요 시점에 번역되거나 저술된 한문 

불전의 일부를 발췌하여 번역하고 해설한다.

With a general surveying on the history of Chinese Buddhism from the age of early transmission of Indian  

Buddhism to the age of modern Buddhist studies, we will translate and explain the meaning of some of 

Chinese Buddhist scriptures of each age.

BUC20123 불교와문화산업 Buddhism and Cultural Industry

20세기 중반 문화산업 개념은 출현했다. 당시 그것은 자본주의 사회에서 문화가 하나의 상품으로 생산되고 대중에게 소비

된다는 사실을 지적했다. 오늘날 문화는 확실히 대중에게 하나의 상품으로 각인됐고, 대중은 소비를 통해서 문화에 참여하

는 데까지 이르렀다. 지금 문화산업은 전체 산업을 주도하는 위치에까지 도달했다. 본 강의에서는 불교문화가 하나의 콘텐

츠로 전환하고 그것이 상품으로 생산되고 소비 유통되는 과정을 이해하는 데 목적이 있다.  

The concept of cultural industry emerged in the West in the mid-20th century. This concept begins with the 

recognition of the fact that culture is produced and consumed as a commodity in a capitalist society. Now, 

culture has been imaged as a commodity to the public, and the public participates in that culture through 

consumption. Currently, the 'cultural industry' has reached a position that leads the entire industry. This 

course aims to understand the process by which Buddhist culture is produced and consumed as a commodity.

BUC20223 경주의불교문화와현장 Buddhist Culture of Kyoungju and its field.

본 교과는 불교학부 내 불교학전공의 문화 및 문화콘텐츠 분야 집중특성화 방안에 따라 개설하는 교과이다. 문화 및 문화콘

텐츠 분야에 대한 이해는 이론적인 수업 못지않게 역사문화의 현장에 대한 답사가 이해도를 높이는데 매우 도움이 된다. 기

본적으로는 경주 지역에 산재하는 불교역사와 문화 현장을 답사하고 그 양상을 이론적으로 해석함으로서, 불교역사와 불교

문화의 변동양상에 대한 이해도를 제고하는데 목표가 있다. 또한 본 교과를 통해서 불교문화가 역사 속에서 적용되는 양상

을 이해함으로써 수강생들의 문화사업 및 문화콘텐츠 분야 특성화 역량을 크게 제고하는 것을 목표로 한다. 본 교과는 일반 

수업 시간에는 강의 수업을 통해 역사와 문화 그리고 문화콘텐츠의 적용방식과 양상에 대한 이론을 익힌다. 그리고 답사수

업시간에는 본 대학이 소재하는 경주의 불교의 역사문화 현장을 충분히 활용하여, 이론수업에서 익힌 바를 현장을 통해서 

확인하는 방식으로 이해도를 제고하는 것을 주된 내용을 한다. 이를 통해서 불교사상과 문화 그리고 역사가 어떻게 서로 맞

물려서 변화와 변용의 양상을 드러내게 되는지에 대한 기본적인 이해의 역량을 강화해가고자 하는 교과이다. 

This course is offered due to the plan for particularization of culture and cultural contents in the Buddhist 

Studies department. In terms of understanding of culture and cultural contents, field work of Buddhist 

cultural and historical sites is no less necessary than the theological studies.

This course aims at cultivating the comprehension of transformation of Buddhist history and culture by 

investigating the Buddhist cultural and historical sites in Gyeongju. This course also helps student to 

improve capabilities of particularization in the filed of culture and cultural contents of students. This course 

will be divided into two parts. In classroom, students will take the theological classes about the Buddhist 

history, culture and application of cultural contents. And the contents of theological classes will be 

examined by the field work in Buddhist historical sites in Gyeongju. Then, this class provides the 

comprehension of the aspects of acculturation coupled with Buddhist thoughts, culture and history.

BUC20424 한국불교사  Korean Buddhism

한국의 불교는 그대로 민족사의 주요부분을 구성하고 있다. 그만큼 전래ㆍ정착ㆍ전개ㆍ변화 등 한국불교의 각 단계는 시대

사와도 긴밀하게 연관되어 있는 것이다. 이들 모든 현상을 유기적 관점에서 파악함으로써 한국불교에 대한 일련의 역사적 

체계를 정립시킬 수 있다.

Korean Buddhism is distinguished from other traditions of Buddhism. A variety of information on Korean 

Buddhism is to be presented with pictures if possible. However, the focus will be on Jogye Order, the 

biggest Buddhist order in Korea.
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BUD20915 대승불교개론 Introduction to Mahayana Buddhism

대승불교 전반에 대한 이해를 도모한다. 대승불교의 발생 배경, 주요 학파, 주요 교리, 주요 경전 및 주석서 등을 이해한다. 

대승불교 흥기 이전의 초기·부파 불교의 교리와 사상을 비교하여 대승불교의 이해를 깊게 한다. 

The course will deal with major aspects of Mahayana Buddhism lecturing on background of arising of 

Mahayana Buddhism major texts including commentarial literatures. Mahayana Buddhism is to be compared 

with early Buddhism and Abhidharma Buddhism. Major doctrines. such as idea of Bodhisattva will be 

explained.

BUD21115 불교영어입문 Introduction to Buddhism in English

불교영어를 기초 단계 수준에서 강의함, 주요 불교 용어를 영어로 표현하는 방식을 습득한다.

Ons is expected to understand Buddhism in English. one can learn Buddhist technical terns in English. one 

can get new approach to the teachings of the Buddha in English.

BUD21415 종전강독 Guided Reading Jogye  Order's Main Texts

대한불교조계종의 소의경전인 『금강경』과 「전등법어」를 읽고 풀이하면서 기본지식을 익히고 한문 독해 능력을 습득한다. 그

리고 염불과 진언 등의 한문불전을 공부하고, 아울러 선불교의 정신을 중심에 놓고 교학연찬과 정토수행, 밀교수행까지 포

괄하는 통불교의 정신을 이해한다.  

Students will learn basic knowledge while reading 『Diamond Sutra』 and 「jeondeungbeobeo」 and acquire 

reading ability. And study Buddhist scriptures, as well as the spirit of seon Buddhism.

BUD21717 중국선종사 History of Chan School in China

중국불교에서 생활종교를 확립한 선종의 역사를 체계적으로 이해한다.

It is a course of history of Chan schools in China where the tradition had been developed.

BUC20323 사원공간의이해 Understanding Architectural Space of Temple

불교사상을 기초로 하여 형성된 사원공간과 건물이나 탑의 배치, 그리고 사원 안의 다양한 문화를 이론과 실습을 통해 학습

한다. 

This is to study and understand various cultures of architectural space of temple, corridors of the building 

and placement of stupas built on the ground of Buddhist thought by way of learning theories and practices.

BUC30124 템플스테이기획 Temple Stay Planning

이 과목은 당일형 템플스테이와 체험형 템플스테이와 휴식형 템플스테이라는 세 가지 양식으로 구성이 되어 있고 이에 따른 

세분화된 프로그램을 구성하여 템플스테이에 참여하는 사람들의 요청에 맞게 구성하여 마음의 평화와 심신의 안정 등을 추

구하여 다시 사회로 복귀하도록 하는데 도움을 주도록 구성되어 있다. 또한 이를 위해 템플스테이를 기획하고 구성해보면서 

지도할 수 있는 역량을 함양한다. 그리고 이에 따른 세분화된 프로그램을 구성한다. 즉, 사찰안내, 참선 및 요가, 차문화 체

험, 발우공양, 예불, 108배, 연등만들기, 염주만들기, 사찰 등반 등을 기획하도록 한다. 

This course consists of three types: one-day temple stay, experiential temple stay, and rest-type temple 

stay. It is designed to help people return to society in pursuit of mental and physical stability. Also, for this 

purpose, the ability to teach and plan a temple stay is cultivated.
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BUC30224 불교문화교류의역사 The History of Buddhist Cultural Exchange

본 교과는 불교학전공의 문화 및 문화콘텐츠 분야 특성화 방안에 따라 개설하는 교과이다. 문화 및 문화콘텐츠 분야의 특성

화 역량을 제고하기 위해서는 불교교류의 역사와 불교문화교류의 역사에 대한 이해가 필수적인 기초 요소가 되기에 이 교과

를 개설한다. 이 교과는 인도에서 출발한 불교가 중아시아 지역과 동남아시아 지역을 거쳐서 동아시아 지역으로 전파되는 

한편, 동남아시아와 동아시아의 대표적인 종교문화로 성장하기까지의 역사를 개괄하는 것을 목표로 한다. 특히 이 과정에서 

불교문화에 포함된 다양한 문화적 요소가 각 지역 간 그리고 각 지역 내에서 상호간의 교류를 통해서 변화하는 과정을 이해

하는 것을 주된 내용으로 한다. 그리고 불교가 전파되면서 각 지역의 전통문화와 교섭하는 과정에서 일어나는 상호변용과 

지역화의 과정 역시 이 교과의 주된 수업 내용이 될 것이다.  이 교과를 통해서 불교문화교류의 역사에 대한 전반적인 이해

는 물론 불교사상 및 문화가 가지고 있는 기본적인 특성을 이해할 수 있게 될 것이다.  

This course is offered due to the plan for particularization of culture and cultural contents in the Buddhist 

Studies department. It is necessary to understand the history of interchange of Buddhism and Buddhist 

culture for improving capabilities of particularization in the filed of culture and cultural contents. This class 

explores the spread of Buddhism in East Asia through Central Asia and Southeast Asia and the growth 

process of Buddhism as major religious culture in Southeast Asia and East Asia. It also examines the process 

of acculturation of various cultural elements in Buddhism through the interaction between and within areas 

and localization of Buddhism through the bilateral exchanges between Buddhism and local culture. Thus, 

this class will provide the general understanding of the history of Buddhist cultural exchange and basic 

characteristics of Buddhist thoughts and culture. 

BUD31019 한국선사상사 History of Korean Seon Thoughts

원시종교를 비롯해서 불교, 기독교, 이슬람교, 유교, 샤머니즘, 한국 민속종교 등 체계와 우리나라의 다양한 종교전통들의 

주요한 역사를 시대적 맥락에 따라 구체적으로 파악한다.

It is a course of the history of Korean Seon thoughts from its introduction to Silla to the present, including 

important thoughts of influential Seon Masters and developments of Seon Schools in Korea. 

BUD31516 한국종교 Religions in Korea

불교는 한국의 수많은 종교들 중의 하나이다. 불교학도는 이웃종교들에 대한 정확한 이해가 요구된다. 또한 불자로서 졸업 

후 사회에 진출할 경우 만나게 될 수많은 이웃종교인들에 대한 이해 역시 필수불가결의 요소이다. 이웃종교에 대한 관심과 

배려와 전략은 불교의 최대 이념인 자비를 위한 핵심역량 중의 핵심이다. 이 과목은 한국의 불자로서 한국의 이웃종교인들

과 대화하고 그들에게 불교를 전하기 위한 기반적 요소가 될 것이다.

Buddhism is one of the religions in Korea. Buddhist students are requested to exactly understand 

neighborhood religions. And after graduation for them, it is also necessary to understand the believers of 

neighborhood religions. Interest, consideration and strategy for neighborhood religions are the most 

important capability among all abilities for Maitri-Karuna which is the greatest ideology of Buddhism. This 

class must be the groundwork for the dialogue with neighborhood believers and to mission Buddhism to 

them.

BUC30319 불교스토리텔링 Buddhist story telling

불교문헌에 산재해 있는 이야기나 비유담을 선별하여 재구성한다. 현대인에게 맞게끔 각색하고 재구성한다. 예를 들면 동일

한 자타카 이야기를 다양한 연령층에 맞게끔 재구성한다.

We reconstruct the stories and parables scattered in Buddhist literature. It adapts and reconfigures 

appropriately for modern people. The same story of  Jataka is reconstructed to suit various age groups.
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BUC30419 세계불교문화유산기행 Our of Buddhist world culture heritage

현재 유네스코에서 지정하고 있는 세계문화유산 중 불교문화유산을 지역별로 내지 시기별로 살펴 전체적으로 이해한다. 세

계불교문화유산이 어떻게 보존되고 활용되고 있는지를 조사한다. 국내의 불교문화유산을 살피고 향후 유네스코에 등재할 

수 있는 불교문화재를 발굴한다.

This course aims to understand the Buddhist cultural heritage of the World Heritage Site designated by 

UNESCO at the present time by regions or periods. We investigate how the world Buddhist cultural heritage 

is preserved and utilized. Focusing on Korean Buddhist cultural heritage. we will explore Buddhist cultural 

assets in Korea that can be listed on UNESCO in the future.

BUC30524 불교문화콘텐츠기획과실제 Planning and Practice of Buddhist Cultural Contents

본 교과는 불교문화콘텐츠의 변화양상와 불교사 속에서의 적용양상을 공부하고, 그것을 바탕으로 불교문화콘텐츠의 기획역

량을 기르고 현실에 적용하는 방법론을 공부한다. 본 교과 수업에서는 불교의 사상과 문화가 역사 속에서 기능하는 모습들

을 통해서 이론적 역량을 기르고, 현실 사회에 적용하기 위한 불교문화콘텐츠 기획역량을 키우는데 목적이 있다. 

This course deals with cultivation the ability of planning Buddhist cultural contents and learning the 

methodology of actual application based on the study on the change of Buddhist cultural contents and its 

application in Buddhist history. It also aims at establishing theoretical background through the function of 

Buddhist thought and culture in history and developing the ability of planning Buddhist cultural contents to 

the society. 

BUC30624 사찰문화와종무행정 Temple culture and Administration of the Buddhist Order

현대사회는 문화의 중요성이 더욱 증가하고 있고 사찰은 운영을 원활하게 하기 위하여 종무행정을 필요로 하고 있다. 본 강

좌는 이러한 사찰문화가 형성된 배경을 살펴보고 종무행정의 기본적인 내용을 살펴본다.

In modern society, the importance of culture is increasing more and the temple needs the administration of 

the Buddhist Order to smooth the operation. This lecture examines the background of the culture of 

Buddhist temples and examines the basic contents of the administration of the Buddhist Order

BUC30724 불교문화콘텐츠현장실습1 Field Training for Buddhist Cultural Contents Ⅰ

불교방송국이나 불교신문사 현장에 가서 불교문화콘텐츠 개발과정과 방송과정을 실습하여 학생 스스로 불교문화콘텐츠를 

개발할 수 있는 능력을 배양한다.

Student will observe or take part in developing Buddhist cultural contents in Buddhist News company or 

Buddhist Broad TV or Radio company so as to create their own Buddhist contents for people in general.

BUC40125 비디오플랫폼과쇼셜미디어콘텐츠 Video Platform and Social Contents

유튜브, 틱톡, 아고라 등의 비디오 플랫폼을 통해 대중에게 불교를 전할 수 있도록, 불교문화 콘텐츠의 제작 기술과 비디오 

플랫폼 운영 방법을 학습한다. 학기 후반에는 수강생 하나하나가 유튜브에 자신의 스튜디오를 개설하여 시범적으로 운영해 

보며, 불교문화 관련 영상을 동영상 편집 프로그램으로 가공하여 비디오 플랫폼에 업로드한다.

Students learn the techniques of creating Buddhist cultural contents to spread Buddhism through video 

platforms such as YouTube, TikTok and Agora etc.. At the end of the semester, every student opens and 

operates their own studio on YouTube, and edits their videos and upload them to the video platform.
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BUC40217 참선지도방법론  Methodology of Teaching and Leading Seon Practice

이 강좌는 선 수행을 지도하는 방법을 교습시키는 전공심화과정의 하나로서 선을 수행하고자 하는 이들에게 올바른 자세와 

용심을 가르칠 수 있는 자질과 능력을 준비하도록 함. 

It is to provide the methodology of teaching and leading Seon Practice for students how they properly teach 

and lead people who want to practice Seon in terms of the physical and spiritual ways.

BUC40125 비디오플랫폼과쇼셜미디어콘텐츠 Video Platform and Social Contents

이 강좌는 선 수행을 지도하는 방법을 교습시키는 전공심화과정의 하나로서 선을 수행하고자 하는 이들에게 올바른 자세와 

용심을 가르칠 수 있는 자질과 능력을 준비하도록 함. 

It is to provide the methodology of teaching and leading Seon Practice for students how they properly teach 

and lead people who want to practice Seon in terms of the physical and spiritual ways.

BUC40319 불교와차문화 Buddhism amd Tea Culture

불교의 사상을 기저로 하여 형식된 차문화의 전반적인 지식을 강의한 후 실습과 체험을 통하여 자기화, 일상화 할 수 있게 

한다. 학습효과를 극대화하기 위한 방안으로 팀티칭과 체험학습을 병행한다. 

This is a lecture on the general knowledge of tea culture formed on the foundation of Buddhist though 

which is to make it a custom of individual of everyday life running parallel with team teaching and work 

study for the purpose of maximizing study effect.

BUC40425 불교박물관전시기획 Buddhist Museum Exhibition Plan

본 교과목은 불교유물의 박물관 전시 기획과 관련한 전반적인 사항을 이해하고, 전시기획의 기본적 과정을 습득하는 수업이

다. 한국의 전통 문화유산에서 불교문화유산이 차지하는 비중이 대단히 높기 때문에 불교 문화유산의 전시기획 역시 비중이 

높은 편이다. 본 교과를 통해서 불교 문화유산의 전시와 기획에 있어서 고려해야 할 기본적인 내용들을 습득한다.   

This subject is about understanding the overall matters related to the museum exhibition planning of 

Buddhist relics and acquiring the basic process of exhibition planning. Since Buddhist cultural heritage 

accounts for a very high proportion of Korean traditional cultural heritage, exhibition planning of Buddhist 

cultural heritage is also numerous. Through this subject, basic contents to be considered in the exhibition 

and planning of Buddhist cultural heritage are acquired.

BUD42223 선문학특강 Topics on Seon literature

선전(禪典) 및 선어록(禪語錄)을 중심으로 선문학의 내용을 살펴보고 선의 개념과 전통 형성의 역사 및 문화의 발전과정을 

인도로부터 중국과 한국에 걸쳐 개괄적으로 이해하도록 한다.

This course provides the students with the proper understanding of the core thoughts of Seon Buddhism. 

The students are expected to have the intellectual skills necessary for reflective capability through the 

teachings of Buddhist Scriptures and Analects, so that they can apply the skillful methods to the 

Seon-practice and the Bodhisattva Path in order to achieve the wisdom, loving kindness and compassion.

BUC40525 불교문화콘텐츠현장실습2 Field Training for Buddhist Cultural Contents Ⅱ

불교방송국이나 불교신문사 현장에 가서 불교문화콘텐츠 개발과정과 방송과정을 실습하여 학생 스스로 불교문화콘텐츠를 

개발할 수 있는 능력을 배양한다.

Student will observe or take part in developing Buddhist cultural contents in Buddhist News company or 

Buddhist Broad TV or Radio company so as to create their own Buddhist contents for people in general.
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▣ 전공교육과정 이수체계도
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2025

학업이수가이드
명상심리상담학과

▣ 전공능력 기반 전공 교육 체계

교육목표

1. 현대인의 정신건강 증진 문화 확산에 기여할 수 있는 불교의 실천적 핵심역량을 함양하고 융합적 사고를 지

닌 융합형 인재로서의 능력을 기른다.

2. 글로벌 명상 트렌드를 선도할 수 있는 명상 분야의 국제적 안목과 소양을 기르고, 명상프로그램 개발 및 운

영 능력을 갖춘 명상지도자로서의 자질을 함양한다.

3. 심리상담 분야의 이론 및 기술에 대한 전문적 지식을 바탕으로 문제파악 및 해결능력, 공감적 이해 등을 갖

춘 유능한 상담자로서의 자질을 함양한다.

인재상

1. 미래사회의 정신건강과 생명존중 문화를 주도해나갈 불교에 기반한 새로운 세계를 열어가는 융합형 인재

2. 전공분야의 전문성을 갖추고 인류 행복과 자신의 삶에 가치 있게 구현하고 응용할 수 있는 창의적 인재

3. 심리적으로 성숙하고 마음의 균형감을 유지하며 수용적 사고를 갖춘 인성적 인재   

4. 인간의 변화와 성장에 관심을 가지고 소통하고 협력하는 창의성과 인성이 조화로운 인재

진출분야 및 진로 전공능력 필요 지식 및 기술

1. 명상지도사

1-1. 불교 관련 지식

1-1-1. 불교사상 이해

1-1-2. 불교심리학 이해

1-1-3. 선불교 이해

1-2. 명상이론 이해

1-2-1. 불교명상학 지식

1-2-2. 명상학 지식

1-2-3. 명상수행 관련 지식

1-3. 명상지도방법 
1-3-1. 명상실습
1-3-2. 명상 교수법
1-3-3. 명상프로그램 개발 및 운영

2. 심리상담사

2-1. 상담이론 이해
2-1-1. 심리학 지식

2-1-2. 상담학 지식

2-2. 상담실무 적용

2-2-1. 상담기법

2-2-2. 심리검사의 활용

2-2-3. 심리치료 상담

2-2-4. 집단프로그램 개발 및 운영 

2-3. 대인관계 능력

2-3-1. 의사소통 기술

2-3-2. 무조건적 긍정적 수용

2-3-3. 공감적 이해

▣ 학부(과)·전공 소개

명상심리상담학과는 2020년 3월에 신설된 전공으로 현대인의 마음건강 증진과 상담관련 서비스 산업에 기여할 

수 있는 심리상담사와 명상지도자의 자질 함양에 중점을 둔 융복합 교육과정을 운영한다. 본 학과에서는 인간행동, 

사회문제, 성격, 인간관계 등 인간이 삶에서 직면하는 고통과 다양한 문제에 주목하여 마음건강을 중점적으로 다룬
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다. 명상심리상담학과에서는 사회문제에 관심을 가지고 전공분야에 대한 전문성을 융합적으로 경험하여 실무 현장

에 적용 가능한 프로그램 기획 및 운영 역량을 갖춘 창의융합형 인재, 마음챙김에 기반한 멘탈 관리 실천역량을 

갖춘 마음성장형 인재, 지역사회의 마음치유 문화를 이끌어 삶의 질을 높이는데 기여할 수 있는 웰니스형 인재를 

양성한다. 이러한 인재는 심리상담 및 치유 분야에 선도적인 역할을 수행하고 인간이 행복하고 평화로운 건강한 

삶을 살아가도록 도울 것이다. 

▣ 최근 학문의 동향 및 전망

4차 산업혁명시대에 마음산업 서비스의 수요가 점점 더 높아지리라 예측한다. 이러한 시대적 흐름 속에서 현대

인들의 삶의 질 향상과 정신건강을 돕는 학문이나 직업이 활성화되고 전문인력에 대한 중요도가 커지고 있다. 명

상과 심리상담은 스트레스, 심리 반응적 측면에서 심신 건강에 효과적이라는 사례가 입증되어 기업 수련원, 많은 

대학교에서 명상과 심리상담을 활용하고 있다. 또한 명상심리상담 전문가 양성, 명상심리상담사 취업 인프라 기반 

강화를 통해 지역사회서비스 지원의 질을 확대하고 불교계열 특성화를 통해 불교계열 관련 산학기관 및 전문가 활

용을 통한 취업 지원 기반이 강화될 것으로 보인다. 

▣ 진로 및 취업분야 

명상심리상담학과의 전공을 이수하고 졸업 후에 각 분야에 대한 자격 과정을 거쳐 상담 혹은 명상 분야 진출이

나 명상상담이 융합된 관련 기관으로 취업할 수 있다.

 1. 상담 관련 진출

  - 청소년 상담기관(한국청소년상담원, 시·도교육청 청소년상담센터, 청소년수련원)

  - 교육기관(대학교 학생상담센터, 초·중·고등학교 Wee클래스)

  - 상담 및 심리치료 기관(상담기관, 지역 정신건강증진센터, 개인 상담센터, 가족센터, 정신의료기관,

    보건소)

  - 사회시설(소년보호기관, 사회복지기관, 교정시설, 아동보호전문기관, 재활원)

  - 기업체(기업부설 상담소, 기업연수원)

  - 대학원 진학

 2. 명상 관련 진출

  - 라이프 코칭, 퍼실리테이터(Facilitator), 기업이나 기관의 명상지도자

  - 템플스테이 운영 사찰

  - 요가 관련 

▣ 교수소개 

성명 전공 담당교과목 진로/취업 상담분야

안양규 초기불교 명상입문, 명상과인지치료, 명상과스트레스 등
명상지도사, 명상 및 심리치유 프로그램 개발·운영자, 
불교상담사 등

이영림(범우) 상담학 집단상담, 학업상담, 상담및심리치료이론과기법 등
청소년상담사, 임상심리사, 상담 및 심리교육 프로그램 
개발·운영자, 명상상담지도자, 심리상담사, 심리치료사 등

정귀연 미술치료학 미술치료, 심리학개론, 심리상담연구방법론 등
임상미술심리상담사, 상담 및 심리교육 프로그램 개발·
운영자, 심리상담사, 심리치료사 등
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▣ 전공교육과정 편성 현황

▮교과 교육과정 편성 현황

특성 구분
전공기초 전공전문 합계

교과목수 학점(계) 교과목수 학점(계) 교과목수 학점(계) 비고

일반 전공교과목(A) 12 36 14 42 26 78

3S

캡스톤디자인(종합설계) 2 6 2 6

키스톤디자인(요소설계) 0 0 0 0 0 0

코너스톤디자인(기초설계) 0 0 0 0

3S-디자인 교과목 소계(B) 0 0 2 6 2 6

취창업

전공진로탐색 1 1 0 0 1 1

취업세미나 0 0 1 2 1 2

창업교과목 0 0 0 0 0 0

취창업 및 제도연계 소계(C) 1 1 1 2 2 3

총 합계(D=A+B+C) 13 37 17 50 30 87

학점
인정

현장실습 0 0 2 6 2 6 계절학기 개설 포함

연구세미나 0 0 0 0 0 0 학부생 연구프로그램
교직 교과교육 0 0 0 0 0 0 교직 개설 학과만 해당

▮전공교육과정 총괄표

이수
영역

이수
대상

개설
학기

학수번호 교과목명 학점
시수

비고1 비고2
이론 실습

기초
교육
과정

1

1
MCP10120 명상입문 3.0 3.0 0.0 MOMCP01
MCP10125 성격심리 3.0 3.0 0.0 MOMCP02
BUD10114 불교학의이해 3.0 3.0 0.0 공동개설

2
MCP10220 자비명상 3.0 3.0 0.0 MOMCP01
MCP10320 심리학개론 3.0 3.0 0.0
MCP10420 명상심리상담전공진로탐색 1.0 1.0 0.0 전공진로탐색

2

1

MCP20121 명상과스트레스 3.0 3.0 0.0 MOMCP01
MCP20221 명상과요가 3.0 3.0 0.0
MCP20125 집단상담 3.0 3.0 0.0 MOMCP02
BUD20197 초기불교 3.0 3.0 0.0 공동개설

2
MCP20421 명상과인지치료 3.0 3.0 0.0 MOMCP01
MCP20225 발달심리학 3.0 3.0 0.0 MOMCP02
MCP20325 학업상담 3.0 3.0 0.0

전문
교육
과정

3

1

MCP30122 명상과교육 3.0 3.0 0.0 MOMCP01
MCP30125 상담및심리치료이론과기법 3.0 3.0 0.0 MOMCP02
MCP30225 가족상담 3.0 3.0 0.0
BUD30219 선수행론 3.0 3.0 0.0 공동개설

2

MCP30322 명상과뇌과학 3.0 3.0 0.0
MCP30325 이상심리학 3.0 3.0 0.0
MCP30425 상담실습및사례연구 3.0 3.0 0.0
BUD31116 불교인식론 3.0 3.0 0.0 공동개설

4

1

MCP40123 명상실습및지도 3.0 3.0 0.0
MCP40125 심리검사 3.0 3.0 0.0 MOMCP02
MCP40225 미술치료 3.0 3.0 0.0
BUD42326 불교상담심리학캡스톤디자인 3.0 3.0 0.0 공동개설 캡스톤디자인
BUC40217 참선지도방법론 3.0 3.0 0.0 공동개설

2

MCP40423 심리상담연구방법론 3.0 3.0 0.0
MCP40623 명상심리상담취업세미나 2.0 2.0 0.0 취업세미나
MCP40523 명상심리상담캡스톤디자인 3.0 3.0 0.0 캡스톤디자인
BUD42223 선문학특강 3.0 3.0 0.0 공동개설

합계 67 67 0

학점
인정

3~4
여름 MCP30525 명상심리상담현장실습1 3.0 0.0 3.0 현장실습
겨울 MCP40725 명상심리상담현장실습2 3.0 0.0 3.0 현장실습
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▮교과목별 전공능력 연계

교과
영역

교과목명
전공능력(%)

1-1 1-2 1-3 2-1 2-2 2-3

기초
교육
과정

명상입문 25 50 25 0 0 0

성격심리 0 0 0 30 30 40

불교학의이해 50 25 25 0 0 0

자비명상 10 25 25 0 20 20

심리학개론 0 0 0 50 20 30

명상심리상담전공진로탐색 0 50 0 50 0 0

명상과스트레스 20 50 20 0 0 10

명상과요가 20 50 20 0 0 10

집단상담 0 0 0 10 50 40

초기불교 50 25 25 0 0 0

명상과인지치료 0 30 30 10 10 20

발달심리학 0 10 10 50 30 0

학업상담 0 0 0 20 70 10

전문
교육
과정

명상과교육 25 50 25 0 0 0

상담및심리치료이론과기법 0 0 0 50 25 25

가족상담 0 0 0 30 40 30

선수행론 25 50 25 0 0 0

명상과뇌과학 25 50 25 0 0 0

이상심리학 0 0 0 25 50 25

상담실습및사례연구 0 0 0 25 50 25

불교인식론 50 25 25 0 0 0

명상실습및지도 25 25 50 0 0 0

심리검사 0 0 0 10 60 30

미술치료 0 0 0 10 70 20

불교상담심리학캡스톤디자인 0 20 20 50 10 0

참선지도방법론 25 25 50 0 0 0

심리상담연구방법론 0 0 0 50 30 20

명상심리상담취업세미나 0 10 10 10 60 10

명상심리상담캡스톤디자인 0 20 20 50 10 0

선문학특강 30 35 35 0 0 0

학점인정
명상심리상담현장실습1 0 10 10 10 60 10

명상심리상담현장실습2 0 10 10 10 60 10

합계 350 590 430 530 635 365

▣ 모듈형 교육과정 구성 현황

▮모듈형 교육과정 체계표

모듈 번호 모듈명 관련 진출분야 교과목 수 개설 학점 계

MOMCP01 명상치유 명상지도사 5 15

MOMCP02 심리상담과 공감 청소년상담사, 심리상담사 5 15
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▮모듈별 연계 교과목 현황

모듈 명칭 명상치유 모듈번호 MOMCP01

모듈 목표 치유가 필요한 시대에 명상지도사로서의 전문적인 역량을 강화한다. 

관련 진출 분야 명상지도사, 명상치유 프로그램 기획 및 운영 

학수번호 교과목명 학점
시수 유관 전공능력

이론 실습 전공능력1 전공능력2 전공능력3

MCP10120 명상입문 3 3 0 명상이론이해 명상지도방법 불교관련지식

MCP10220 자비명상 3 3 0 명상이론이해 명상지도방법 불교관련지식

MCP20121 명상과스트레스 3 3 0 명상이론이해 명상지도방법 불교관련지식

MCP20421 명상과인지치료 3 3 0 명상이론이해 명상지도방법 불교관련지식

MCP30122 명상과교육 3 3 0 명상이론이해 명상지도방법 불교관련지식

모듈 명칭 심리상담과 공감 모듈번호 MOMCP02

모듈 목표 전문 지식과 실무역량 강화를 통해 국가전문자격인 청소년상담사 3급 자격시험에 합격한다.  

관련 진출 분야 청소년상담사, 심리상담사 

학수번호 교과목명 학점
시수 유관 전공능력

이론 실습 전공능력1 전공능력2 전공능력3

MCP10125 성격심리 3 3 0 상담이론이해 대인관계능력 상담실무적용

MCP20125 집단상담 3 3 0 상담이론이해 상담실무적용 대인관계능력

MCP20225 발달심리학 3 3 0 상담이론이해 대인관계능력 상담실무적용

MCP30125 상담및심리치료이론과기법 3 3 0 상담이론이해 상담실무적용 대인관계능력

MCP40125 심리검사 3 3 0 상담이론이해 상담실무적용 대인관계능력

▣ 교과목 해설

MCP10120 명상입문 Introduction to Meditation

명상의 기원과 역사, 의미, 종류, 종교와 비종교명상의 특징, 현대 명상의 흐름 등에 대해 탐구하고, 실제 명상 실습을 해본다. 

This course reviews the history of meditation and explores different types of meditation including 

modernized meditation. 

MCP10125 성격심리 Personality Psychology

인간의 성격을 특질, 정신역동적, 내적 경험, 행동주의적, 인지적, 생물학적인 관점에서 이해한다. 성격심리에 관한 최근 동

향과 주요 쟁점을 탐구하고, 성격이 삶에 미치는 영향을 살펴본다. 실제 긍정심리학 기반 성격강점 활동을 경험함으로써 자

기이해를 돕고 대인관계 능력을 향상시키는데 중점을 둔다. 

The course will understand human personality from a characteristic, psychodynamic, inner experience, activist, 

cognitive, and biological perspective. It focuses on helping students understand themselves and improve their 

interpersonal skills by experiencing actual positive psychology-based character strengths activities.

BUD10114 불교학의이해  Understanding of Buddhist Studies

불교학을 전공하기 위해 필요로 하는 외국어 학습 능력 배양의 필요성과 체계적으로 공부할 수 있는 방법을 제시한다.

This course leads students to learn what is needed(eg. learning foreign languages such as Chinese). Students 

are introduced to prepare for Buddhist Studies.
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MCP10220 자비명상 Loving-Kindness and Compassion Meditation

자신과 타인을 위한 자비 명상을 수행하고 이를 지도하는 방법을 탐구한다.

This course explores how to practice and teach loving-kindness and compassion meditation for self and 

others.

MCP10320 심리학개론 Introduction to Psychology

정치, 경제, 사회 및 문화에 관련된 모든 현상은 인간의 심리와 연관되어 있으므로 본 수업에서는 기초적이고 전반적인 인

간행동과 정신과정에 관련된 과학적인 내용을 탐구한다. 

This course explores how to practice and teach loving-kindness and compassion meditation for self and 

others. This course introduces the breadth and diversity of contemporary psychology. It provides a 

foundation from which the student might progress to more advanced, specialized courses. Topics include 

learning, perception, biopsychological processes, childhood and development, adjustment and mental 

health, and social behavior.

MCP10420 명상심리상담전공진로탐색 Meditation Psychology Counseling Career exploration 

명상심리상담학과의 전공진로분야를 탐색해 보고, 선택한 직업에서의 성공방법을 모색해본다.

This course examines students` job survey based on students` aptitude and the ways to lead to success in 

their career.

MCP20121 명상과스트레스 Meditation and Stress

스트레스 관리를 위한 명상의 역할을 살펴보고 스트레스를 줄이기 위한 명상 프로그램을 지도할 수 있도록 학습한다. 

This course explores how meditation can help to release stress and learn how to teach people who suffer 

from stress. 

MCP20221 명상과요가 Meditation and Yoga

심신의 치유를 위해 활용되는 요가를 명상적 관점에서 바라보고 요가 명상 지도법을 탐구한다.

This course explores how yoga is related to a meditation practice and learn how to teach yoga. 

MCP20125 집단상담 Group Counseling

집단상담 이론과 집단 역동성, 집단응집성, 집단상담기법 등을 학습한다. 실제 집단상담프로그램에 집단원으로 참여하여 적

응력을 높이고 집단상담자 및 집단원의 역할과 집단의 발달단계 등의 집단상담 과정을 깊이 이해한다. 또한 상담자의 인간

적 자질의 중요성을 알고 이를 함양하기 위해 자기 및 타인 이해 역량을 강화한다.

The purpose of this course is to students learn group counseling theory, group dynamics, group cohesion, 

and group counseling techniques. Students participate in actual group counseling programs as group 

members to increase their adaptability and understand the group counseling process, including the roles of 

group counselors and group members and the developmental stages of the group. Students learn to 

recognize the importance of the counselor's human qualities and develop their capacity to understand 

themselves and others.
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MCP20197 초기불교  Early Buddhism

초기불교는 불교의 근본교설뿐 아니라 대승불교학의 기초학이라는 관점에서 먼저 아함경을 간단히 해제하고 불교흥기의 역

사적 배경을 소개한다. 그리고 아함경에서 정선된 자료집에서 입각해서 ①업설 ②육육법 ③오온사제 ④십이연기의 사대법문

의 체계적 교리구조를 밝혀본다.

We look into the life ot the historical Buddha and his teachings. we focus on the main teachings such as 

Karma, Dependent Origination, Four Noble Truths. we discuss how the Buddhist community survive after the 

death of the Buddha.

MCP20421 명상과인지치료 Meditation and Cognitive Therapy

명상이 인지치료에 활용되는 방법을 탐구하고 인지치료를 위해 명상을 지도하는 방법을 탐구한다.

This course explores how to integrate meditation into cognitive therapy sessions.

MCP20225 발달심리학 Developmental Psychology

 인간발달의 태내기, 출생과 신생아기, 영아기, 유아기, 아동기, 청소년기, 성인전기, 성인중기, 노년기 및 생의 마지막과 죽

음 준비에 대해 학습한다. 각 발달단계에 따른 인지적, 정서적, 사회심리적, 행동적인 발달과정과 발달과업을 이해하고, 이와 

관련된 최근 사회의 다양한 이슈들을 탐색한다.

The course will learn about the prenatal and neonatal period, infancy, early childhood, childhood, 

adolescence, early adulthood, mid-adult period, old age, and the final and death preparation of human 

development. Understand the cognitive, emotional, social psychological, and behavioral development processes 

and development tasks of each development stage, and explore various recent social issues related to them.

MCP20325 학업상담 Academic Counseling

최근의 사회변화와 새로운 학습환경에서 발견되는 다양한 학업 관련 문제들의 원인과 대처 방법을 습득한다. 학습심리학의 

학습원리와 방법을 다양한 사례를 통해 배우고 실제 학습과정에 대한 이해를 도모한다. 효율적인 학업성취에 필요한 심리적, 

환경적 전략에 대한 실제적인 학업상담 과정 관련 지식을 체계적으로 학습한다. 더 나아가 수강생들은 자신의 학습을 증진시

킬 구체적인 학습전략 및 방안을 계획하고 실천한다.

 Students will learn about the causes of various academic problems found in recent social changes and new 

learning environments and how to deal with them. Students will learn the learning principles and methods 

of learning psychology through various cases and develop an understanding of the actual learning process. 

Students systematically learn practical academic counseling process knowledge on psychological and 

environmental strategies necessary for effective academic achievement. Furthermore, students plan and 

implement specific learning strategies and measures to enhance their learning.

MCP30122 명상과교육 Meditation in Education

명상이 통합된 교육에 대해 전반적으로 살펴보고 아동, 청소년을 위한 명상교육 방법을 탐구한다. 

This course explores how to incorporate meditation into educational settings and how to developmentally 

appropriately apply meditation for children and adolescents.

MCP30125 상담및심리치료이론과기법 Counseling and Psychotherapy Theories and Techniques

상담 및 심리치료의 고전적 이론 및 최신 이론들을 명확히 이해함으로써 상담의 기초를 다진다. 상담 및 심리치료의 이론별 

인간 본성에 대한 관점, 핵심 개념, 공통 기법, 상담 과정, 사회문화적 이슈 그리고 이론의 효과 등을 학습하고, 더 나아가 

사례연구를 통해 상담 기법이 어떻게 적용되었는지 탐색한다. 

The course will lay the foundation for counseling by clearly understanding the classical and the latest theories 

of counseling and psychotherapy. Learn about the human nature perspective, core concepts, common 

techniques, counseling process, sociocultural issues, and the effectiveness of theories in each theory of 

counseling and psychotherapy, and explore how counseling techniques are applied through case studies.
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MCP30225 가족상담 Couple and Family Counseling 

 현대사회의 다양하고 복잡한 가족문제의 양상과 현황을 살펴보고 대처방안을 모색한다. 가족상담의 접근별 주요 이론 및 

실제를 전반적으로 이해하고, 문제 증상에 따른 상담기법 연습과 사례에 접근하는 방법에 대해 학습한다.

This course examines the aspects and current status of various and complex family problems in modern 

society and seeks ways to deal with them. Students will gain an overall understanding of the main theories 

and practices of each approach to family counseling, and learn how to approach counseling techniques and 

cases according to the symptoms of the problem.

BUD30219 선수행론  The Way of Seon Practice

이 강좌는 선 수행에 대한 이론적 과정으로서 선 수행의 목적과 원리를 고찰하고 선수행자가 어떻게 이해하고 접근해야 하

는지를 제시한다. 

It is a theoretical study about Seon practice in which what is the purpose and principle of Seon practice 

and how practitioners should approach the Seon practice.

MCP30322 명상과뇌과학 Meditation and Neuroscience

뇌과학 분야를 학습하고 명상 수행과 연관된 뇌과학 연구에 대해 살펴본다.

This course explains how neuroscience helps explore the positive effects of meditation.

MCP30325 이상심리학 Abnormal Psychology

이상 행동의 이해를 통해 정신장애의 원인, 증상, 그리고 치료에 대한 지식의 습득을 목표로 한다.

This course provides an examination of the various psychological disorders, as well as theoretical, clinical, 

and experimental perspectives of the study of psychopathology. Emphasis is placed on terminology, 

classification, etiology, assessment, and treatment of the major disorders.

MCP30425 상담실습및사례연구 Counseling Practice & Case Studies

상담 관련 지식과 상담사례에 적용할 수 있는 역량을 함양한다. 상담기술을 실제 현장에 적용하는 과정에서 나타나는 여러 

가지 문제를 탐구하고, 다양한 상담사례에 대한 분석을 통해 상담과정을 이해하고 습득한다.  

This course focuses on developing counseling-related knowledge and the skills to apply them to counseling 

cases. Explore various problems that arise in the process of applying counseling skills to actual situations, 

and understand and acquire the counseling process through analysis of various counseling cases.

BUD31116 불교인식론 Buddhist Epistemology

불교교리의 전반적인 내용 중에서 유식적인 사상들을 종합 분석하여 이를 설명하고 더 나아가서 이것을 주관과 객관적인 

입장에서 살피며, 일상생활 속에서 활용할 수 있는 방법과 수행 등에 관하여 교육 및 숙지시킨다.

In this lecture we will study on Vijñaptimātra thought. Vijñaptimātra thought is not only an  Epistemology 

but also a theory of Mahāyāna practice. At first we will review the world view  of Vijñaptimātra thought, 

and then introduce some important scriptures and treatises. Based on these studies we will compare the 

Vijñaptimātra thought with Western Philosophies. 
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MCP40123 명상실습및지도 Supervision of Meditation Practices

명상을 수행하고 가르치면서 명상수행 방법과 지도 방법을 익힌다. 

This course explains how to practice meditation and how to lead people to do meditation.

MCP40125 심리검사 Psychological Testing

심리검사는 지능, 성격, 적성 등과 같은 인간의 다양한 심리적 특성을 객관적 및 투사적으로 측정하고 평가한다. 이러한 심

리검사에 대한 핵심 이론과 다양한 심리검사 방법들을 학습함으로써 심리검사에 대한 전반적인 이해를 증진시킨다. 상담 장

면에서 많이 활용되는 심리검사들을 살펴보고 실제 피검사자 경험을 함으로써 심리검사의 효용성을 논의하고 발전 방향을 

제시할 수 있게 한다. 

Psychological tests objectively and projectively measure and evaluate various psychological characteristics of 

humans, such as intelligence, personality, and aptitude. By learning the core theories of these psychological 

tests and various psychological test methods, the overall understanding of psychological tests is enhanced. 

This course examines psychological tests that are widely used in counseling settings and allows you to 

discuss the effectiveness of psychological tests and suggest directions for their development by experiencing 

the actual test taker experience.

MCP40225 미술치료 Art Therapy

심리적 문제와 증상을 치료하는데 효과적인 다양한 미술치료 원리와 기법들을 학습하고, 이를 적용할 수 있는 임상적인 방

법을 실습한다.

This course introduces students to the therapeutic functions of art. It aims for students to become familiar 

with art therapy methods and techniques whose primary objective is to develop creative expressions.

BUD42326 불교상담심리학캡스톤디자인 Buddhist Counselling and Psychology Capstone Design

본 강좌는 불교 교리와 명상 및 현대 심리학 이론을 융합하여 상담과 치료를 수행할 수 있도록 이론 능력과 실무 능력을 

배양하는 것을 목적으로 한다. 본 강좌를 통해서 학생들은 전공 특성에 적합한 직무 역량을 향상시킬 수 있고, 관련 기관을 

방문에 상담 실무에 대한 이해를 제고하여 취업 기회를 확대할 수 있다. 

The aim of this course is to understand Buddhist meditation psychology and Buddhist counseling together. 

Through this understanding, the students of this course will be able to develop theoretical and practical 

skills to perform psychological counseling and psychotherapy.

Through this course, students will be able to improve job competencies suitable for the characteristics of 

their major and expand their employment opportunities.

BUC40217 참선지도방법론  Methodology of Teaching and Leading Seon Practice

이 강좌는 선 수행을 지도하는 방법을 교습시키는 전공심화과정의 하나로서 선을 수행하고자 하는 이들에게 올바른 자세와 

용심을 가르칠 수 있는 자질과 능력을 준비하도록 함. 

It is to provide the methodology of teaching and leading Seon Practice for students how they properly teach 

and lead people who want to practice Seon in terms of the physical and spiritual ways.

MCP40423 심리상담연구방법론 Research Methods in Psychology Counseling 

양적 연구와 질적 연구 그리고 문헌 연구 등에 대한 기본적인 이해를 바탕으로 연구유형별 심리상담 관련 연구방법의 목적, 

장단점, 적용사례, 의의 및 시사점 등을 학습한다. 이를 통해 심리상담연구방법론에 대한 이해와 연구수행의 기초적인 능력

을 함양한다. 

Based on a basic understanding of quantitative research, qualitative research, and literature research, 

learners learn about the purpose, advantages and disadvantages, application cases, significance, and 

implications of research methods related to psychological counseling by research type. Through this, 

learners will understand psychological counseling research methodology and develop basic research skills.
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MCP40623 명상심리상담취업세미나 Meditation Counseling Psychology Job semina

학생들이 취업/진학에 성공할 수 있도록 맞춤식 전략을 구축하여 최적 준비를 할 수 있도록 지도함으로써 학생들이 희망하

는 기관에 취업/진학 할 수 있도록 도움을 주기 위한 과목이다.

For this goal every student is respectively trained for optimal preparation through most appropriate 

strategies.

MCP40523 명상심리상담캡스톤디자인 Meditation Counseling PsychologyCapstone Design

4년간의 학습을 바탕으로 콘텐츠를 기획하고 개발하여 실제로 활용할 수 있는 능력을 기르도록 도움을 주고자 한다.

Students are particularly expected to improve their ability to design and develop various forms of content 

for Meditation Counseling Psychology in response to their users needs.

BUD42223 선문학특강 Topics on Seon literature

선전(禪典) 및 선어록(禪語錄)을 중심으로 선문학의 내용을 살펴보고 선의 개념과 전통 형성의 역사 및 문화의 발전과정을 

인도로부터 중국과 한국에 걸쳐 개괄적으로 이해하도록 한다.

This course provides the students with the proper understanding of the core thoughts of Seon Buddhism. 

The students are expected to have the intellectual skills necessary for reflective capability through the 

teachings of Buddhist Scriptures and Analects, so that they can apply the skillful methods to the 

Seon-practice and the Bodhisattva Path in order to achieve the wisdom, loving kindness and compassion.
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▣ 전공교육과정 이수체계도


